Ny marin matrérelse

Det vattnas 1 munnen nir jag liser marinbiologen Ken-
net Lundins bok Sjémat — den dtbara mangfalden i havet.
Aven om man under sin livstid bara kommer att prov-
smaka och ita en brakdel av den seafood som presenteras
ir detta en alldeles underbar bok — kunskapsrik, under-
héllande och tankevickande. Rikt illustrerad med framst
Klas Malmbergs hogklassiga fotografier.
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Visste du att det 4r dmnet trimetylamin som gor att
fiskrester och kriftskal stinker 1 soporna? Det 4r bara en
1 floden av alla aha-upplevelser jag fick efter att ha ldst
Sjomat. Forfattaren har sin bas som vetenskaplig inten-
dent vid Goteborgs naturhistoriska museum; med sina
kunskaper kombinerat med en formdiga att formedla
dessa ir han nigot av en marinbiologisk estrador (vilket
inte minst visar sig 1 hans iterkommande inslag 1 Sveri-
ges Radio P4 Goteborg).

Bokens syfte 4r att fi oss att dta annat frin havet
in panerad torsk 1 veckan och rikor pa fredag — och
samtidigt gynna havsmiljon. Boken ir en blandning av
kokbok och marinbiologisk essd, och forfattaren belyser
dmnet dven 1 ett kulturellt och historiskt perspektiv. En
del av receptens ingredienser kan samlas pd egen hand,
annat kan kopas 1 vilsorterade butiker (en del kan vara
nirmast omojligt att fa tag 1).Vad sigs om fjirsingfilé med
salami och tomatbrid, briserad marulk med sjépung eller bo-
huslinsk flatrov? Vem skulle du bjuda pd middag? Forfat-
taren Onskar att han kunnat bjuda August Strindberg pa
goda marina djur nir han var som mest frustrerad, di
denna kost alltid fitt honom sjilv pa gott humor.
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